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ปอเทืองปรับปรุงดินในนาข้าว 

 

 
 

เมื่อเกษตรกรได้รับราคาข้าวท่ีมีราคาแพงพอปลดหนี้สินท่ีเรื้อรังมาเนิ่นนาน แต่ราคาน้้ามันท่ีสูงขึ้นตลอด
ส่งผลถึงสินค้าต่างๆ รวมถึงปุ๋ยเคมีท่ีเป็นอีกผลิตภัณฑ์ท่ีเก่ียวข้องกับการผลิตน้้ามันเช้ือเพลิง ซ่ึงเกิดจากการ
เจริญเติบโตทางด้านธุรกิจของประเทศเพื่อนบ้านในภูมิภาคต่างๆ จึงมีความต้องการน้้ามันในปริมาณเพิ่มข้ึน แต่
การผลิตน้้ามันมีจ้ากัด แต่ราคาข้าวท่ีสูงขึ้นเกิดจากภาวะต่างๆ ท่ีสามารถแก้ปัญหาได้ไม่นานนัก เพราะต้นทุนการ
ผลิตสูงขึ้น โดยเฉพาะปุ๋ยยูเรีย ท่ีมีความจ้าเป็นมากในการท้านา โดยเฉพาะนาข้าวเขตชลประทาน และจะเพิ่ม
ความต้องการมากยิ่งขึ้นเมื่อเกษตรกรขาดการปรับปรุงบ้ารุงดิน โดยเฉพาะยังคงเผาตอซังและฟางข้าว ซ่ึงการเพิ่ม
ปุ๋ยอินทรีย์ให้แก่ดิน โดยใช้ปุ๋ยพืชสดจึงเป็นแนวทางเดียวท่ีจะเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ของดิน ลดปริมาณการใช้
ปุ๋ยเคมีได้ไม่น้อยในต้นทุนท่ีไม่สูงมากเกินกว่าท่ีจะท้าได้นอกจากเสียสละเวลาการท้านาท่ีติดต่อกัน 

นายขวัญชัย แตงทอง เกษตรกรวัย 41 ปี หมู่ท่ี 9 ต. สามง่ามท่าโบสถ์ อ. หันคา จ.ชัยนาท กล่าวว่า 
หลังจากท้านาโดยใช้ปุ๋ยเคมี และสารเคมีมาเป็นเวลานาน ดินขาดความอุดมสมบูรณ์ ต้องใช้ปุ๋ยเคมีเพิ่มข้ึนทุก
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ระยะการปลูก โรค-แมลงศัตรูข้าวระบาดเป็นระยะ จึงขาดสารเคมีก้าจัดแมลงศัตรูพืชไม่ได้ส่งผลให้ร่างกายทรุด
โทรม เมื่อได้รับการอบรมการควบคุมศัตรูข้าวด้วยวิธีผสมผสาน จากกรมส่งเสริมการเกษตร การสมัครเป็น “หมอ
ดินอาสา” ของกรมพัฒนาท่ีดิน จึงคิดผลิตข้าวโดยลดการใช้ปุ๋ยเคมี และสารเคมีก้าจัดศัตรูพืช   

  โดยหันมาพลิกฟื้นความอุดมสมบูรณ์ของระบบนิเวศน์ในแปลงนา โดยเฉพาะลดการเผาตอซังและฟาง
ข้าว การใช้แมลงควบคุมแมลงศัตรูพืช โดยเฉพาะปลูกปอเทืองก่อนปลูกข้าวเป็น “ปุ๋ยพืชสด” เพื่อปรับปรุงดิน
ก่อนปลูกข้าว ท้าให้ข้าวอุดมสมบูรณ์ต้านทานต่อโรคและแมลงศัตรูพืช ควบคู่กับการใช้สารสมุนไพรเมื่อเกิดการ
แพร่กระจายของโรค-แมลงศัตรูข้าว 

  การปลูกปอเทืองปรับปรุงดิน จะใช้เมล็ดพันธ์ุประมาณ 5 กิโลกรัม/ไร่ หว่านให้เสมอ ไถกลบเมื่อออก
ดอก และรอเวลาย่อยสลายก่อนท้าเทือกปลูกข้าว แม้ว่าจะเสียเวลาการปลูกข้าวประมาณ 50-60 วัน แต่คุ้มค่า
มากนักนอกจากปรับโครงสร้างของดินแล้ว ปุ๋ยสดจะเป็นแหล่งปุ๋ยไนโตรเจนท่ีส้าคัญแหล่งหนึ่งในการผลิตข้าว 
เพราะปอเทืองเป็นพืชตระกูลถั่วสามารถดึงธาตุไนโตรเจนจากอากาศมาใช้ เมื่อเน่าเป่ือยไนโตรเจนท่ีสะสมจะถูก
ปลดปล่อยออกมาในรูปของแอมโมเนียมที่ข้าวสามารถน้าไปใช้ประโยชน์ได้ เนื่องจากปอเทืองชอบท่ีดอนไม่มีน้้าขัง 
ทนแล้ง สามารถปลูกในนาข้าวท่ีลุ่มได้แต่ต้องดูแลไม่ให้น้้าท่วมขังระหว่างการเจริญเติบโตเพราะอาจจะเน่า
เสียหาย หลังจากไถกลบแล้วจึงปล่อยน้้าเข้านาได ้

  ส้าหรับการท้านาต้องดูแลรักษาโดยค้านึงถึงการลดต้นทุนเป็นหลัก คือหลังจากหว่านข้าวได้ 10-15 วัน 
ฉีดพ่นด้วยน้้าหมักชีวภาพจากเศษปลาหรือหอยเชอรี่ ทุก 15 วัน ใช้ฮอร์โมนจากผลไม้สุกและฮอร์โมนไข่ บ้ารุง
เป็นระยะ จะท้าให้ข้าวมีความอุดมสมบูรณ์ รากลึกแตกกอได้ดี ทรงพุ่มตั้งตรง ล้าต้นแกร่ง เหนียว ใบแข็งแรง ตั้ง
ตรง หาอาหารและสังเคราะห์แสง ได้ดีมีความต้านทานต่อโรคและแมลงศัตรูพืชต้นข้าวจะไม่ล้มเม่ือออกรวงเต็มท่ี 

การป้องกันก้าจัดโรคและแมลงจะใช้สารสมุนไพรโดยเฉพาะเมล็ดสะเดาบดแช่น้้า ฉีดป้องกันเหมือนกับการใช้
สารเคมีตามระยะท่ีเคยใช้ ถ้ามีศัตรูพืชกัดกินใบบ้าง แต่ต้องไม่เกิน 70 % ในช่วงแตกกอ ข้าวจะสามารถแตกใบ
ทดแทนได้ โดยผลผลิตไม่เสียหาย และใช้การป้องกันก้าจัดเช้ือราด้วยสมุนไพรคือว่านน้้า และกระเทียมสกัดด้วย
แอลกอฮอล์ฉีดพ่น  

  จากการด้าเนินการที่ผ่านมา การเปล่ียนแปลงของโครงสร้างดิน จากดินท่ีเส่ือมโทรมเพราะใช้ปุ๋ยเคมี 
สารเคมีและขาดการปรับปรุงดูแลรักษา ดินกลับมีความอุดมสมบูรณ์ ผลผลิตข้าวดีท้ังปริมาณและคุณภาพ 
ประมาณ 87 ถังต่อไร่ ในขณะท่ีต้นทุนการผลิตประมาณ 1,580 บาท/ไร่ส้าหรับ ค่าน้้ามันเช้ือเพลิง เครื่องเก่ียว
นวด แรงงาน และวัสดุ อุปกรณ์ท่ีจ้าเป็น  

  การผลิตปุ๋ยพืชสดปรับปรุงดินเกษตรกรจะต้องอดทนและสละเวลาการท้านาเพื่อปลูกต้นปอเทืองก่อน รอ
เวลาประมาณ 45-50 วัน จะออกกดอก ให้น้้าหนักสดได้เต็มท่ีประมาณ 2 ,500 – 3,000 กิโลกรัม/ไร่ การไถ
กลบหรือการตัดสับต้องพิจารณาช่วงออกดอกเป็นส้าคัญ เนื่องจากจะมีปริมาณไนโตรเจน และน้้าหนักสูงสุดเมื่อ
เริ่มออกดอกถึงดอกบานเต็มท่ี และรอเวลาย่อยสลายประมาณ 15 วัน แต่ต้องให้น้้าและขังน้้าในแปลงนาหลังจาก
ไถกลบพืชปุ๋ยสดแล้ว ท้ังนี้เพื่อป้องกันการสูญเสียธาตุไนโตรเจน  
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